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Fascia

- kroppens storsta bortglomda” organ?

Abstract

The description of the fascia varies from a passive supporting tissue to an organ with nerve
fibers and the ability to mediate communication. The purpose of this literature assignment is
to create a brief compilation of the knowledge presented in research that is available today.
The material used is the course book Vander's Human Physiology and four review articles
and one original article. In the articles, the image of the fascia was presented as more than just
a support tissue, both nerve fibers and receptors such as nociceptors and proprioceptors are
mentioned. It also presents a completely newly discovered cell, telocyte. There is a
divergence between imparted knowledge and actual knowledge. With this insight, knowledge
seeking in different medical databases, such as PubMed, should be encouraged.

Abstrakt

Beskrivningen av fascian varierar fran en passiv stddvévnad till ett organ med nervfibrer och
formégan till att formedla kommunikation. Syftet med denna litteraturuppgift ar att skapa en
kort sammanstéllning 6ver kunskapen presenterad i forskning som finns tillganglig idag.
Materialet som anvénds ar kursboken Vander’s Human Physiologi,fyra reviewartiklar samt en
orginalartikel. I artiklarna presenterades en bild av fascian som mer 4n bara en stodvav, hér
ndmns bade nervfibrer och receptorer sdisom nociceptorer och proprioceptorer. Det
presenteras dven en helt nyupptickt cell, telocyt. Det finns en divergens mellan formedlad
kunskap och faktisk kunskap. Med denna insikt bor kunskapssokande i medicinska
sokmotorer sésom PubMed uppmuntras.



Introduktion

Fascian beskrivs bade som en passiv stodvidvnad i form av senor och ligament (1) och som ett
mycket viktigt organ med ett flertal uppgifter fullt av nervfibrer (4) samt med en formaga att
formedla kommunikation (5). Vér kursbok (1) nimner fascian i nagra korta rader samtidigt
som det pd PubMed gar att lidsa att en helt ny typ av cell i var fascia &r identifierad, telocyt.
(6) Med stor nyfikenhet kommer denna uppsats kortfattat titta ndrmare pa vad som idag &r

kéint om var fascia.

Bakgrund

Var larobok, Vander’s Human Physiology, the mechanism of body function, ndmner inte
fascian som ett av kroppens organsystem och ordet fascia finns inte med i registret som
mdjligt sokord. Lymfsystemet som &r nédra knutet till fascian finns med och presenteras pé sju
sidor. Dir sammanfattas vétskan i fascian som en vitska innehallande protein som kommer
fran kroppens vitska utanfor vara celler. Lymfsystemet ingar dven i beskrivningen av vart
immunsystem. I detta kapitel ndmns inte fascian. Viétskan i fascian, intercellulér vétska eller
extracellular matrix, ndmns som tva olika saker, dar den intercelluldra vitska sammanfattas i
index som vattenfyllda omrdden mellan kapilldrerna. Den extracelluldra vitskan, fluid”,
sammanfattas som vitska utanfor cellen. Den extracelluldra matrixen beskrivs kortfattat 1
boken. Dér stér att 14sa att bindvav ar viktig for binda ihop var kropp med senor och ligament.
En funktion &r att runt véra celler forma den extracellulira matrixen (ECM). Funktionen av
ECM dér att skapa stabilitet 1 uppbyggnaden mellan celler samt sdnda information till cellen,
viktig for cellens aktivitet och tillvixt. ECM innehaller dven olika typer av fibrer, kollagen-
och elastinfibrer. En rad i boken ndmner att dessa inte bara ar forpackningsmaterial utan dven
en del i kommunikationen mellan molekyler som finns utanfér cellen och cellen(1). Ar detta
en korrekt beskrivning enligt den vetenskapliga kunskap som finns om fascian och dess

funktion, eller &r fascia ett betydande organ och en viktig del for att skapa hélsa?

Enligt Zlote Morris (2) finns det en 17 ér 14ng tidsfordrdjning innan translationell
hélsoforskning nar ut och anvinds. Translationell forskning innebér, enligt Wikipedia (3), att
anvéinda den praktiska verkligheten och upplevelserna inom sjukvarden dér forskningen sen
utgér frn patienten situation. Malséttning med tranlationell forskning &r att snabbt finna
16sningar och nya tekniker for att patienten ska bli frisk. Detta innebér enligt Zlote Morris (2)

att vetenskaplig befintlig kunskap inte anvidnds och fordrojningen innebér att



rekommendationer och beslut grundar sig pa 17 &r gammal kunskap. Vetenskapliga kunskaper

och nya insikter som kan skapa hélsa, anvénds inte(2).

Kan kombinationen med en informativ férdrdjning pad 17 &r for ny forskning tillsammans med
att den gors av individer som erhéllit en universitetsutbildning med lrobocker, som 1 sin tur

inte dr uppdaterade, innebdra ohélsa for individen helt i on6dan?

Syfte
Syftet med arbetet &r belysa forskningens framsteg och den fordndrade kunskapsbild som
finns gillande vér fascia samt lyfta insikten om viktigheten i att hélla sig uppdaterad och folja

ny forskning samt ifrdgasatta nuvarande diskurs och paradigm.

Metod

Sokning av underlag for denna litteraturuppgift genomfordes i sokmotorn DuckDuckGo for
att fa en overgripande allmén insikt om beskrivningen samt p4 PubMed for att finns relevanta
artiklar. Sokorden var fascia, fascia research samt Stecco. Anvandandet av ”’Stecco” som
sOkord beror pa forkunskap om att Carla Stecco, professor 1 anatomi, dr en forskare som

intresserat sig for fascia.

Resultat

Suarez-Rodriguez et al. (4) belyser hur fascian tidigare betraktats som enbart stodvdvnad for
muskler och kroppens organ. Denna uppfattning haller pd att dndras dé flera studier i imnen
har gjorts och ménga av dessa har publicerats. Idag tyder forskningen pé att fascian kan vara
kroppens storsta sensoriska organ. Forfattarna beskriver vidare hur nervfibrer funktionellt 4r
kopplade till vér fascia samt hur miangden nervfibrer 6kar i en patologisk fascia. Nervfibrerna
ar specifikt fordelade och de innehaller bade smértreceptorer, nociceptorer, och receptorer for
att bestimma position pa kroppens alla delar, proprioceptorer. Vidare lyfter de att denna insikt

kan skapa en 0kad forstéelse for smartproblematik samt behandling fér densamma.

Wilke et al. (5) bekriftar att den tidigare uppfattningen om fascian var att den var en passiv
stodvdvnad och tilldgger att den sags som “’passivt omslutande mantel med begransad
betydelse for rorelsesystemet.” Idag finns kunskapen om att fascian med stor sannolikhet har
en stor betydelse for bade smértupplevelse och kroppsuppfattning. Men dven for att

sammankoppla kroppens alla muskler, en kunskap som i sin tur utmanar det tidigare



pastaendet om att vdra muskler &r enskilda enheter som var och en skapar rorelse med hjilp
av nervimpulser. Forfattarna belyser hur musklerna kan kommunicera med varandra genom
att de mekaniskt ar ssmmankopplade genom fascian. Avslutningsvis tar de upp att med dessa
nya diskussioner och insikter behdver dven den klassiska beskrivningen av muskler som
enskilda enheter grundligt granskas. Forutom att som idag endast belysa skelettmusklernas
mekaniska funktion med fokus pa synergister och antagonister sa bor dven paverkan fran

fascian studeras i ett mer holistiskt perspektiv. (5)

Fede et al. (6) beskriver fascia som ett system och nétverk av bindvév innehéllande ett flertal
olika celltyper omslutna av nervfibrer och extracelluldrmatrix. Alla delar i fascian har en
specifik roll och svarar pa olika former av stimuli. Ar 2015, pa den internationella
fasciakonferensen, foreslogs tva olika definitioner for fascia, en med den morfologiska och
anatomiska funktionen och en med fokus pa funktion. Den morfologiska definitionen
paminner om den tidigare beskrivningen av fascia som stodjevévnad for att halla ihop och
hélla isér kroppens organ men nér den studeras ndrmare finns det stora skillnader. Ett exempel
ar att helt nya typer av celler &r identifierade, fasciacyter. Dessa &r specialiserade pa
tillverkning av hyaluronsyra. Fascian dr uppdelad i tvé delar. Ett ndt av kollagen och elastin,
byggt av celltypen fibroblaster. Ett ndt som stidndigt fordndras och anpassar sig for att mote
den belastning den utsitts for. Detta ndt byggs upp av kollagenfibrer som dr anordnade sé att
de kan glida pé varandra. Glidférmégan &r i sin tur beroende av hyalouronsyra som &terfinns i
den andra delen av fascia, den extracelluldra matrixen (ECM). ECM ir dven rik pa
glykosaminoglykaner, dér en av dessa dr hyaluronsyra. Fede ef al. (6) lyfter &ven hur de olika
lager av fascian kan 6verfora muskelkraft frdn en muskel till en annan samt hur ECM har en
formaga av att transportera olika dmnen i kroppen. Vidare har dven telocyt identifierats, vilket
ar specialicerad bindvévscell som tros vara en viktig del i véra cellers kommunikation, vara
cellers reparation samt en del i virt immunforsvar. Artikeln avslutas med att mer forstaelse
om detta system kan ge mer kunskap for tydligare riktlinjer for en hélsosam livsstil. Fascian
ar mycket mer &n bara en stddjevdvnad och mer kunskap kommer ge béttre och mer

verkningsfulla behandlingsstrategier vid exempelvis smértproblematik(6).

Hur vil 6verensstimmer de nya ronen med verkligheten? Hughes et al. (7) utvirderade hur
behandling av fascian kunde paverka uppbyggnaden och fortitningen av fascians
kollagentrddar samt hur detta paverkade akut smérta. Det har visat sig att fordndringar i

fascian, sdsom fortdtning och fibroser, ger upphov till smérta samt dysfunktion av fascian.



Studien visade att bade fortjockningen och smérta minskade vid manuell behandling.
Definitionen som beskriver fascian i denna studie dr att denna omger 1 stort sett alla strukturer

1 var kropp, allt fran nerver och skelett till vart lymfsystem och blodsystem.

Slutsats

Senare forskning visar att var fascia 4r mycket mer 4n bara stédjevdvnad utan annan funktion.
Den innehéller bade smértreceptorer och proprioceptorer. (4) Vidare belyser forskningen hur
alla vara muskler direkt kan kommunicera med varandra genom fascian (5), vilket tyder pa att
alla vara nervsignaler inte enbart transporteras i de definierade nervfibrerna. Intressant ér dven
att fascian gétt frdn en ”dod” stodjevdvnad till att vi idag identifierat en helt ny typ av celler,
fasciacyter. Detta tillsammans med insikten om telocyten som &terfinns i fascian och ér direkt
kopplad till vart immunforsvar (6) skapar nya mojligheter till att forsta var kropp, smérta samt
att skapa nya behandlingsmetoder. Nédgot som Hughes ef al. (7) visat pd genom att paverka
fascian manuellt och pé det viset paverkat fascians uppbyggnad i omradet samt minskat
smérta. Men den nya kunskap som i forskningen presenterar, skapas nya mojligheter och en
okad nyfikenhet pa nya tekniker for att skapa hilsa. Forslagsvis bor kurslitteraturen revideras
samt mdjligheten att soka i PubMed uppmuntras, sa hidlsokunskap inte drojer 17 &r innan den

nar fram till individen som soker héilsa.
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